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Цель: изготовление нестандартного оборудования из бросового 

материала своими руками для физкультуры и использование его на 

занятиях и в играх 

 

  Задачи: формировать интерес к нестандартному оборудованию, 

приобщать педагогов и родителей к его изготовлению; развивать 

творчество, фантазию при использовании нестандартного 

оборудования; мотивировать детей на двигательную активность, 

через использование нестандартного оборудования в 

самостоятельных видах деятельности 

«Здоровье и счастье наших детей во многом зависит от 

постановки физической культуры в детском саду и семье…» 

 



С целью развития, а в последствии, закрепления у детей основных 

движений (ползание, перешагивание, прыжки, прокатывание 

мяча), мною был изготовлен 

 

При использования данного оборудования в режимных 

моментах, на физкультурных занятиях, во время 

индивидуальной работы с детьми решаются следующие 

задачи: 

 развивать и укреплять мышцы туловища и конечностей; 

 тренировать вестибулярный аппарат; 

 развивать координацию движений; 

 формировать настойчивость в достижении результата; 

 способствовать формированию физических качеств и 

двигательных умений детей; 

 повысить интерес детей к выполнению основных 

движений 



Игра «Закрути лучик» Игра «Карусель» 

« Ходьба по лучикам» «Прыжки через лучики» 



 

Целью создания «Паутины» является развитие гибкости и ловкости у 

детей дошкольного возраста. 

С помощью данного оборудования можно решать следующие задачи: 

• развивать вестибулярный аппарат; 

• развивать координацию движений; 

• формировать настойчивость в достижении результата; 

Материал: пластмассовый большой обруч, резинка. 

Данное оборудование можно использовать для детей 3-7 лет в 

индивидуальной работе и совместной деятельности, а также при 

проведения физкультурного досуга(командные эстафеты). 





«Коврики для профилактики плоскостопия» 

Сделанные мною и родителями, в работе они незаменимые помощники. 

Совместное изготовление оборудования активизирует родителей, 

настраивает их на сотрудничество с педагогами. 






