I'MMHACTHKA IPOBYKAEHUS ITIOCJIE THEBHOI'O CHA
INHOAI'OTOBUTEJIBHOMU I'PYIIIIE

Kommiexe Ne 1 «Ocenb»

ITorsaruBanue.

YipakHeHue 11 yKpEeIUIeHHs MBIIIIL HIeU: JIENUM HOC 171 bypatuso.

BypaTtuno pucyer HocoM OOJIBLIYIO TYUY, 10XKAb. W.I1. — s Ha KOJCHSIX.

«CwibHBIN 0oxkab». M. — TO XKe, pyKu 3a COIMHOW. BBITAHYTH IIpaByl0 pyKy BIEpeEl, JAaAOHBIO BBEPX.
pyKOi.

«[lyer Berep». [pixarenbHoe ynpaxkHeHue.Baox HocoMm, 3a1epKaTh AbIXaHHUE Ha 1-2 cek., BBIIOXHYTh U
«y-y-y».

«/lepeBbs kavaroTcs oT BeTpay. M. — 1o xe. [IogHATh pyKu BBEpX, HAKJIOHBI BIIPABO-BJIEBO.

«Hanenem pe3nHoBbIe canoxku». M.o. — nexa Ha cniHe, pyku BBepX. 1101HATH NpsAMyr0 HOT'Y BBEPX, JOTS
«IIpsiraem uepes nyxu». M.0. — cros.

IIppIKKHM C HOTM Ha HOTY.

Kommuieke Ne 2 «CnnoprcMeHbD)

[TorsaruBanue.

«Itanructe».M.1. — nexa Ha CIMHE, PYKHU K IIJIe4aM. BBITSAHYTh pyKH BIIEpell, NaJIbLbI CKAThl B KYJIaKH.
«@yT6onHcTh». V.1, — neka Ha CIIMHE, KOJICHH MOATSHYTH K )KMBOTY. BUTH TO MpaBoii, TO JIEBOI HOTOH -
M4y, IOTOM JIByMsI HOTaMH Cpa3sy.

«['pebupy. N.n. — cups, HOru Bpo3b, pyku K muieyam. HakiIoHUTBCS, JOTSHYTHCSI pyKaMu /10 HOCKOB HOT, B
«Benocunenucts». M.n. — nexxa Ha crnuue. IlogHsThie HOrM BBEpX MOOYEpENHO CrudaTh U pa3rudar
KPYTOBBIE JBUKEHUS.

«IxTemenp». M. — nexa Ha KUBOTE, PYKM 3a CIMHOW cCLEIUIeHbl B 3aMoK. IlomHsATe rosoBy, r
CuernieHHble pyKU OJHATh KaK MO>KHO BBILLIE — [TAPYC.

«bopupl» - gpIxarenbHoe ynpaxkHeHue. M.m. — cunsg no-typeuku. I'myOokuil B1OX HOCOM, 3a/1€P)KKA JbIX
poT.

«IIppIryHBI». 5 MOANPHITMBAHUN, 5 BBICOKHMX IIPBLKKOB.

Kommiexe Ne 3 «Mopsikmn»

ITorsarusanue.

«B306upaemcs no kanary». M.m. — nexa Ha cnuHe, npaBasi pyKa BBEpXY, MaJblbl CKaTbl B KyJIaK, JeBast

MeHsieM MO0KEHHUE PYK, CKUMAs U pa3KUMasi Najablbl, IMUTUPYs ABUKCHUE JIa3aHUs 110 KaHATY.

«IIo BepeBOUHOI JlecTHHLIE». M.1. — 1€ka Ha clIMHE, PyKU BJOJIb TYJIOBHINA. [I0AHATE COTHYTYIO B KOJIEHE
«Bce Ha Becnay. M.n. — 10 xe. CecTp U3 NOJIOKEHNUS JI€Ka Ha CIIMHE, PYKHU BIIEpe]l, HAKJIOH K HoraMm. BepH
«Iloguate mapyca». .. — nexa Ha )KUBOTE, pyKH B 3aMKe c3aqu. [IoIHATE rosoBy, IpyAb, IPOTHYTHCA.
MO>KHO BBIIIIE.

«[lonyTHBII BeTep» - AbIXaTeabHOE yrnpaxHeHue. [ TyOoKkuil BJOX HOCOM, JOJITHH BBIAOX PTOM.

«3x, 26104Ko...» [IpbDKKH U3 pUceaa.

Kommnueke Ne 4 «bypatuno»

ITorsarusanue.

[ToBOpPOT ros10BEI BIIpaBo, NpsIMO. II0BOPOT rostoBsI BIEBO, MPSMO.

IToouepenHoe MOJHUMAHUE MIPSAMBIX PYK.

[ToouepeaHoe mogHUMaHNE MPSMBIX HOT.

CecTp 13 NOJIO’KEHNS JI€Ka HA CIIMHE, PYKHU BIIEPEL.

«bypatnHO» - caMmoMaccax meHoro oraena. .. — cuas Ha KOJIeHsX.

Jlenum HOC st BypatnHo. BypaTuHO prcyeT HOCOM, COJIHBIIIKO, MOPKOBKY, IOMUK. . ...

7. IIpbIKKM HOTH BPO3b-BMECTE.

Kommiexe Ne S5 «logep»

[TorsaruBanue.

«Pynb». .. — nexxa Ha ciuHe, psiMble pykH BBEpX. CKPECTHBIE IBUIKEHUS NIPSIMBIMU PYKaMU — UIMUTALIL
3. «llemamm». M.m. — nexa Ha criMHE, PyKW BAOJb TyJaoBuIIa. [IogHATE COTHYTYIO B KOJIEHE HOTY, BBIIP:
HOTY Ha BECy — Ha)kaTb Ha BooOpakaemylo nesianb. OMmyCcTUTh HOTY.

«HakaunBaem munb». U.11. — 10 xe. CecTh U3 MOJNI0KEHUS JIeKa, PYKU BIIepe]l, HAKJIOHUTHCS K HOTaM CO




«3aBOJIIM MOTOP» - CAMOMACCaX, AbIXaTebHOE yrpakHeHue. N.m. — cuas. [lanpunku Ha cepeuHy Tpy/Ir
«3aBOIMM MaIIMHY» BpaIlaTeIbHBIME JIBHKEHUSMH 110 YaCOBOM CTPEIIKE CO 3BYKOM <OK-XK-XK». 3aTEM TO
CTPEJIKH.

«MarmHa 3aBesach)» — BO3JICHCTBYEM Ha TOYKY MEXKIY TPYIHBIMH OTJEIAMHU, TOJITHHA BBIIOX CO 3BYKOM
CUTHAJINT).

«Ormsinucky. VLI, — cupst mo-Typenku, pyku Ha mosic. [IoBopoT B nmpaByro cTOpoHy, u.1. To ke B JIeByIO ¢
[IpbpKKH HA IBYX HOTAX C MPOABMKEHUEM BIIEPE].

Kommuieke Ne 6 «IITunbsny

[TorgaruBanue.

«KnroBukmy». W.11. — 51e’ka Ha criMHe, pyKH BAOJb TyJoBUIIa. [I0BOPOTHI TOJI0OBBI BIPABO-BIIEBO.
«Kppuibsa». W.o. — 1o s)xe. Maxu npsAMbIMH pyKaMU B CTOPOHBI, BHU3.

«Crpsaranuch or Komkw». M. — 1o xe. [loATaHyTh HOTHM K TIpyad, 0OXBAaTUTh KOJEHH PyKaMH, Ha
CIpYyIIIUPOBATHCS.

«IItnuka ¢ xBocTUKOM». M.I. — n1€ka Ha XKUBOTE, PyKHA COTHYTHI B JIOKTSX B YIIOPE OKOJIO IUJI€Y, HOTH B
PYKH, IOJHSTH TOJIOBY, TpyAb. OJIHY HOTY COTHYTbH, TSHYTh K T'OJIOBE.

«PaHeHbI BOpOOBIIIIEKY - MPBDKKK HA OJTHOW HOTE.

Kommnexe Ne 7 «3uma»

[TorsaruBanue.

«BpirisHn B okomko».M.I. — cuas, pyKd COTHYTHI B JIOKTSX, JIAJOHSAMH BMECTE, NPUKATHI APYr K [
Pa3BesneHne COTHYTHIX PYK B CTOPOHBI.

«Ornsiauch». M. — 1o xke. IloBopoT Tynosuia Bipaso, u.1. [1oBopoT TynoBuIa BiIeBo, U.11.

«["opkay». W.n. — nexa Ha criMHe, HOTH COTHYThI B KOJIEHH, PYKU BJI0JIb TyJaoBHINA. [logHATE Ta3 BBEpX, BE]
«CHexHblll kKoM». .. — nexa Ha cnuHe. ['pynnupoBka (HOATSHYTh KOJEHU K JKUBOTY, OOXBaTUTh [
rojoBy). [lepexaTsl Ha ciMHE BepeA-Ha3al.

«C ropku Ha xuBoTe». M.11. — nexa Ha )xuBote. Pyku Bepen, JaioHu BMECTE, HOTU TSAHYTh. [IpornyTses,
«CryeM cHer ¢ Jaomku ». Bgox Hocom, IpoOHBIN BEIIOX Yepe3 HOC C MMPOU3HECEHHEM 3BYKOB «y-hy-¢
«CTtpsixHeM cHexOoKk». M.o. — cTod.

[IppKKYM HA OTHOM HOTE.

Kommexce Ne 8 «Hacekombie»

[TotsruBanue. «Ctpeko3ay. V.m. — yiexa Ha crivHe, pyKH BJIOJIb TYJIOBUIIA. PyKH B CTOPOHBI, HECKOJIBKO
pyKamu, u.11.

3. «Ky3neunk». U.m. — 5iexa Ha )KMBOTE, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, yIOp okoJjio mied. [logusaTs npaByto 1
ONyCTUTh. T0 XK€ C JIEBOM.

«['ycennukax. .. — nexa Ha crivHe, pyKu HOpukaThl K TyjaoBuiny. [lon3anue Ha ciuHe 0€3 MOMOIIH PYK |
«[TaytuHka» - npixarenbHoe ynpaxHeHue. Ilogyem Ha mayTHHKY — IIyOOKHMH BJIOX Yepe3 HOC, JJIUTEN
poT.

«[Taydyox». .. — cuas, HOTM COTHYTHI B KOJIEHSAX, PyKH — B ynop c3aau. IIpunogHsaTs Ta3, caenats
BII€pe/I-Ha3a]l, Iepe/IBUrasi pykyu U HOTH.

«CxopnnoHuuk». V.. — jie’ka Ha )KMBOTE, PyKH B yIIOpE OKOJIO IIJIed. BrImpsamiiss pyku, NOIHATEH TOJIO]
HOTH, TSIHYTh K TOJIOBE.

«Ky3neunk». [IpplkKH U3 r1yOOKOTO MpHceaa.

Kommuieke Ne 9 «IIpocbinarommecss KOTATA»

- Pe0sita, a BbI 3HaeTe, KTO K BaM MPUXO/IMII, KOT/Ia BbI CIaN?

Otrapnaiite 3araaxy:

MoxHaTeHbKas1, ycaTeHbKas, JIalK1 MATOHBKH, a KOTOTKH BOCTpbl. (Kucka)
- [TpaBunibHO, KuCKa. JlaBaliTe mourpaem.

Kot pemmi KOTAT y4uTs,

Kak >xe Hy>XKHO JTJallKi MBITb,

MBI Heaneko cuaeny,

Bce aBuxenbs noarasaenu. ([letu BHINIOMHAIOT ABMXKEHUS 110 TEKCTY).
Jlanky mpaByo MOTPEM, a IOTOM €€ BCTPSIXHEM.




Bort u 51€Boi1 1anke Toe MpaBoii JIAMKONW MbI IOMOYKEM.

VIIKO JIeBO€ CBOE, JIEBOH JIAIIKOM JIOCTaeM,

[IpaBoe He 3a0bIBaeM, JIAITKOM MIPABOM YMBIBAEM.

[IpoBenem 1o mepcTKe JTanKo, OyAeT JT0OUK YUCTHIHN, TIaIKHA.
Jlanblie ria3ky 3aKpbIBaeM, KaK/Ibli [J1aJJUM, YMBIBAEM.
UnCTUM HOCHK OCTOPOKHO.TPYAKY HaM pas3riaguTh MOXKHO.
BoT 1 yucThie KOTATa, BOT U BhICANNCH pedsTal

Kommiexe Ne 10

[Tognumaiics, nerBopa!

3aBepiniics TUXUH Yac,

CBeT IHEBHOM BCTpeyaeT Hac.

MBI IPOCHYJIUCH, NOTAHYJIUCH (OTATMBAHUA)

[IpunogHsAIM MBI TOJIOBKY, (IPUIIOAHSIIN TOJIOBY, IIOBOPOTHI)
Kynauku cxumaeM JIOBKO. (C)KUMaHHUE-Pa3)KUMaHUe KUCTEH)
Hooxxu Havanu nisicatsb, (ABUXKEHUS CTONIAMU )

He >xenaem Ooibliie cnats.

Obormpemcst Mbl Ha HOXKKH, (yIp. "MOCTUK" -IIPUIIOAHUMAHUE Ta3a)
[IpunogHUMEMCST HEMHOXKKO.

Bce nporuynuch, OKpyIrJIMiIuCh,

MOCTHKH NTOITYYHIIUCE.

Hy, Teneps BcTaBaTh nopa,

[Tonuumatics, nerpopa!

Bce o mory 6ocukom,

A TOTOM JIErKO OeroM.

Cnemnaii BOX U ynblOaiics,

Ha socoukn noganMmarics.

Omyckaiics, BbIIbIXal

W eme pa3 noBTOps.

Hoxxxu cmeno pazmuHaii- (xoap0a Ha HOCKaxX, MATKaX, BHELIHEH cTop.)
Xoab0y BBITIOTHSH.

Bot tenepr coBceM MpOCHYIUCH,

W x nenaM CBOMM BEPHYJIHCH.

Kommnexe Ne 11 «beremoTnk»

Pebenok, HaxoaAIMiiCs B MOJIOKEHUH JIeXKa, KIa/IeT JIaJoHb Ha 001acTh quadparMel. B3pociblii mpon3Ho
beremotuku nexanu,

beremoTuku gpimanm.

To >xuBOTHK MoHUMaeETCs (BJI0OX),

To »KHMBOTHUK OITycKaeTcs (BBIIOX).

Cenu 6ereMOTHKH, TOTPOTaN JKUBOTUKH.

To xuBoTHK MoAHUMAETCS (BAOX),

To xKUBOTHK OmycKaeTcs (BBIIOX).

Kommuieke Ne 12

(B KpoBaTKax).

I'ne mou pedsitku? I'me Mon KOTATKHU?
[lycTpuk, Peokuk u ITymok

Myp3suk, bapcuk u CHexox

Tomika — kpoika u KOTEHOK Msy
Kak Msay4atr kuconbku?

Bce npocHynuch, ynsIOHYIHCE.
XOPOLEHBKO MOTAHYJIHCH.

Emgé, emé notsnynuce (6 pa3) u cenu.




[TocmoTpuTe, KaKOM KpacUBBIA IIBETOK YBHUEIU KOTATa. V.M. — CUAA MO-TypeUKH, pyKU Nepe TPy/bLo, T
Pyku nonHuMaem BBepX, Najiblibl pa3BOJUM B CTOpOoHBL. KoTsATa yBUAEIN MHOTO TaKUX LIBETOB.(6 pa3).
Kotsita 06pagoBanuce KpacuBbIM IBETaM, JETJIM Ha COUHY M 3aMaxajid JalKaMu MeJJICHHO, a TeHepb B
pas).

A Temnepb mokaTanuchk ¢ 00Ky Ha 00K, OOHSIM KOJeHH pykamu. M.m. — néxa Ha cnuHe, pyKaMu 00XBaTHII
KOJICHSIX, TIEpeKaT TYJIOBHILA HA TIPABBIi, JIEBbIH OOK (6 pas).

WN.n. — néxa Ha XUBOTE, pyKU COTHYTHI mepea rpyapto. [Iporuyrbes, nocTaTh HOraMu J0 TOJIOBBL 1o
pas).

W.1. — cTOs HA KOJIEHSAX «KOTSTa» MOMEPEMEHHO BBITMOAIOT U MPOTUOaI0T CIIUHY

(6 pa3).

N.n — néxa Ha cruHE rpeeM >KUBOTUKH Ha coyiHLe. [loTaHynuch, Janky BHIIPSAMUIA U NPSYEM KUB
COTHYTh HOTHY B KOJICHSIX, 00OXBATHUB UX IBYMS pyKamu (6 pa3).

Xonp0a o MaccakHbIM KOBPHUKaM

Kommuieke Ne 13

(B pykax y BociuTaresist Urpyuika — neTyIok).

Bot OyaunsHuK BO ABOpE

Bynut Bcex OH Ha 3ape,

KpacHsbl#i riiagkuii rpederniok

Oto —Ilers ... (Ilerymok).

[Terymiok mpocHyJICs, BCTPENEHYIICs, KPbUIBIIIKAaMH 3aMaxajl BCeM pedsiTaM MpeaaaraeT NOoTSHYThCS, YIIbl
W.11. — HOTH BBITAHYTHI, pyKH 3a rosioBy BBepX. [loTsaruBanus (6-8 pas).

«Kaxkue mb1 xopommue!». N.n. — néxa na cnune. [lornaxkupanus. Pa3doyaum 100Uk, HOCUK, MIEUKH, YIII
neByro. [lormagum Tenepp rpyaky.

(1 munyra).

WN.n. — HOTHM HA W.TI, pYKHU BBITSAHYTHI BJIOJIb TYJOBUIIA. BpalieHue ctornaMu HOT, MSTKA HE OTPBIBATH OT TI
KKyl CTOpOHY (6 pas).

«Benocuneny». U.n. — pyku 3a rojioBy, KoJIeHU COTHYTHI. Bpamienue Brnepén, Ha3a] 1ByMsi HOTaMU BMECTE
IToBTOpuTh MOATATHBaHUSA (6 pa3).

N.n. — néxa Ha )KUBOTE, PYKHU BBITSIHYTHI, JIAIOHU peOpoM, «apyOauBaTe» 8 pas; u.im (4 paza).

W.n. — néxa Ha )KUBOTE, PYKH, HOTU BHITIHYTHL. [loTaruBanus (6 pas).

Xonp0a 1o JOPOKKE «3A0POBbSI».

Kommexe Ne 14 «Becnay

ITorarusanue.

«Comuue Bcraet». M.n. — cuast mo-Typeuku, pykd BAOJIb TyJdoBHILA. [IogHATE pyKky depe3 CTOPOHBI BBE
pyKH, B1oX. OnyCTUTh PYKH, BBIIOX.

«Panyra». M.ll. — TO K€, pyKH B CTOPOHBI JIAJOHAMU KBepXy. HakilOH B ITpaByr0 CTOPOHY, KOCHYThCS JIa
JIaJIOHU NPpaBoi, u.1. To ke B Ipyryro CTOPOHY.

«baboukay. .. — cunis, HOTU COTHYTHI B KOJIEHSIX, PYKH Ha Tosce. Pa3BecTy KOJIEHU B CTOPOHBI, BEPHYTH
«JlacTouka». M.n. — nexa Ha KUBOTE, HOTU BMECTE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSAX. BBIIpAMIIAS pyku NOAH
MIPOTHYThCS, HOCKU HOT TAHYTh. (Ycn.llporubasice, COTHYTh HOTH B KOJICHSX, TSHYTh K TOJIOBE).
«IToxyBbipkaemcst B TpaBe». M.m. — nexa Ha cnuHe. CrpynnupoBaThCs, MOATSIHYB HOTH K TPyad U 00
MIPUTHYTH roJioBy. [lepekaTsl Bepea-Haza.

«Becennue 1BeTh» - JbIXaTelbHOE yHpaxkHeHue. [loHIOXaeM NBETOYKM — TIYyOOKHMH BJIOX HOCOM, 3.
Brimox uepes por.

«ComnHeunble Kanenbku». M.m. — 1o ke, rima3a 3akpbIThl. [loCTaBiIsEM COMHBILIKY JIMLIO, TPEEM HOCHK IIIET
«Ha oxgnoit HOo)kKe». [IpbIKKM Ha paBoW HOTE, Ha JIEBOM HOTE.

Kommuexe Ne 15

JleTn mpockeInaroTes Mo JIETKY0 MY3bIKY.

Cnanu — noueBanu, Becesno BctaBand. [IpaBa HOXKa, JIeBa HOKKa

[TogHuMalics MOHEMHOXKKY, OJHOMY MHUTHY, IpyrOMY KUBHY, a TPETUN CaM JJOTaJaeTCsl.

[TotsiruBanusd. M.o. — néxa Ha ciMHe, pyKH, HOTH BBITSIHYTHI (6-8 pa3).




W.1.- néxa Ha cimHe, pyKH B 3aMOK Ha rpyau. Bemmpsmuts BBepx; u.1.(6 pa3).

N.m. - néxa Ha ciMHe, pyKH 3a roJIoBY, HOru BMecte. Kpyrossle BpamieHus

oo4YepéaHo, B IPaBYIO CTOPOHY 4 pasa, BiieBo 4 pasa (6 pas).

N.n. — cund «1o-Typeukmn» pyku B CTOpoHY. IIpaBoit pykoi TAHYTBCS K JIEBOU

JAJIOHA ¥ Ha000poT (6 pa3)

WN.n.- cuas, pyku BBITSHYTHI BIEpEN «BeTep wrpaet ¢ maphukom». [Ipsmbie pyku, MOTEpPEMEHHO BBE
MOAYJ CHIIbHEE, U «IapPuKy» KoJIbIIeTcs ObicTpee 1o 4 pasa (6 pa3).

«IlmaBeny. M.m. — néxa Ha )KUBOTE, HOTW BBITSHYTHI, PYKH Ilepel rpyabto. Kpyrosoe IBHKEHHE PYK, |
N.m. (6 pa3).

Maccax pyk u Hor «Hepenaxay.

[Ina xynaTecs yepenaxa [lomuneiBatoT moouepeénHo

W xycaina Bcex OT cTpaxa. pyKd OT KMCTH K IIJIEYy.

Kycs! Kycb! Kycs! Kych!

Huxoro s He 60roch!

Uepenaxa — nom xoasauuit! [lornaxusaror pyku

['onoBy non nanuupse npsiueT. JIagoHsAMuU OT KUCTH K IJIedy.

Kpenkuii naHuups y He€ pu NOBTOPEHUU CTUX-HUS

W 3ammTa 1 KWib€. MaCCUPYIOT HOTHM LIUKOJIOTOK BBEPX.

Xonp0a 1o JOpoKKe U3 OPYCKOB, KAMHEH U MajoyeK.

Kommuieke Ne 16

B pykax y BocnuTaTesns Urpyuika — neTymiok.

KTo Tak pano Bctaér? KTo Tak MHOTO mo&t?

Imops! ecth u Tpedemok. [eTu, 1o ... (IeTYyIIoK).

[Terymok npokpuuan «Kykapexy».

[Ipockinaiics ri1a3ok, Mpocklinaics Ipyroi, NpochlanTech Apy3bsi!

[MoararuBanus. W.m.- néxa Ha ciuHe, pyKH U HOTU BHITSHYTH (6-8 pa3).

W.1.- Toxxe. Haknonsl cton BIipaBo, BieBo(6-8 pa3)

«[lerymmnas xoap0a». M.m. — néxa Ha ciMHe, HOTH Ha II.CT., pyKHU 3a rojoBy. [loarsruBanue npaBoii HO
BBEpX, COTHYTYIO B KOJIEHSX, IIOJIOKUTh, BRIIPSAMUB. Toxxe jeBoil HOTroil.(6-8 pas).

W. n. — néxa Ha cnuHe, pyKH BIOJIb TyJIOBULIA. | — Ipynb, IPUIIOAHSTH BBEPX, BIOX. 2 — OIYCTUTD, BBIIOX
Cuas «11o — TypelKn» pyKu COrHYTh K IuiedaM. Bpaienue ninedamu Briepén u Ha3aj Ha c4eT 4 (6-8 pas).
W.n. — néxa Ha )KUBOTE, pyKH COTHYTBI IIEpPE] TPYAbI0. 1 — IIpaByr0 HOT'Y OTBECTH B CTOPOHY, IOBOPOT I'OJ
1. 3 — HOTY BJIEBO, IOBOPOT T'OJIOBHI BJIEBO. 4 — W.II. (6 pa3).

3aKIounTeNbHOE MOATATBAHKE JIEXKA Ha )KUBOTE (6 pa3).

[TanbunkoBas urpa «Cembsi»

OTOT Najab4vK — AeIylKa, JleTn CXKMMArOT Majblbl OHON

OTOT najab4ukK — 6a0yiIka, pykH B KyJaK U IOOUYEPETHO

OTOT Nalb4MK — MareHbKa, pa3srudaroT ux.

OTOT MaJIbYMK — MAMEHBKA,

OTOT nanbuuk — S

Bort u Bca Mos cembst! CKUMAIOT U pa3KUMarOT TalbIbl

[Ipu moBTOpEeHUH CKUMAIOT M pa3ruOaroT Najblibl HA IPYTOM pyKe.

Xoarba Mo JopoxKKe «310POBHSI»

Kommexe Ne 17

Jletn mpoOy»kAar0Tcs O] CIIOKOWHYIO MEIOAMIO.

3anerenu B GOPTOUKY - IBE CHEKUHKHU — 3BE3TOUKH.

JIBE CHEXUHKHU 3aJI€TEIIN, IOKPYKUIIUCH, HA TIOJI CEJIM U pacTasiju.

[lycTpb neTaT K HaM B KOMHATY - IB€ CHEXXUHKHU Oelble,

HaMm coBceM He X0JIOAHO — MBI 3apsIKY JETIaeM.

N.n. — néxa Ha ciuHe, pyKH, HOTH BBITAHYTHL. [loTaruBanue 8 pas.

W.n. — néxa Ha ciMHe, HOTU Ha 1. CT., PyKH 3a rojoBy. [loarsarusare Horu noouepénHo k cede.(8 pas).




W.n. — néxa Ha CIMHE, HOTH BBITSHYTHI, PYKH BIOJb TYJOBHILA, HOTY NPUIOJHATH, CTONA HA ceOsl, OT
HOTOM Tak xe (6 pas).

W.n. — néxa Ha ciMHe, pyKH BJIOJIb TYJIOBUILA, 1TOJIOBY IPUIIOIHATh, YTOOBI YBUIETh NAJbIIbl HOT;2 — U.II
W.n. — néxa Ha )KUBOTE, PYKU BBITSHYTHI J1a10HAMU BHU3. «HoxHMULB» (8 pa3z)

W.n. — cuast «110 — TypeLKu» pyKH 3a roJIoBY, JIOKTH B CTOPOHY. | — CO€IMHUTH JIOKTH, 2 — U.11.(8 pa3)
Urpa «CHEXKN.

[Torynsiem Bo 1Bope CTaBsT pyKy Ha MOSIC, XOAST B

[To cHEe)XKY HEMHOKKO.CBOOOIHOM HAIIPABICHHH.

MBs! noronaem Horamu Myt Tonast Horamu.

Crenaem JOPOXKKY.

benblii cHer 3auepkHEM JIensAT CHEXKU.

Cnenum Mbl CHEXKOUKH.

bynem ux mbl Opocathb

beperuce, apyxouek! bpocaroT cCHeKkM Ipyr B Ipyra.

Xopo110 Mbl HOTYJISIIN, XOpoLIo Mbl ourpanu. Ho Hoc 3aMép3 oT xonoaa. YTo Hy»KHO cienarsb?
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CMOTpHT COJIHBIIIKO B OKOIITKO

Byaut cnaBHBIX Bcex pedAT,

VYnei6aynock ono Kare, Hacre, Butu

Ko emé npocuyics?

XOpOIIEHbKO NOTSHYIICA!

W.n. — néxa Ha criuHe, pyKH, HOTH BHITAHYTHL. [loTsaruBanusi(8 pas).

N.n. — néxa Ha cnimHe, 00XBaTUB pykamu KojeHHu Hor. [lokaunBanus Bnepén, Hazan(8 pas).
W.n. — néxa Ha criuHe, HOTW MPUIOJHSATHL, PYKHU 32 TOJIOBY.

1-cTombl HOT Ha cebs; 2- oT cebs1; 3 — u.1n. (8 pa3)

WN.n. — cuas « mo—typeuku» pyku B CTOpOHBL. Bpailienue Kuctsmu pyk, Boepén, Hazaa Ha cuét 4 (8 pa3).
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«3npasctByii, CosHIIe, - 51 TBOH JTYUHK,

TsI 310pOB — 310POB U JIy4UK».

[Tokaxute MHE, peOSITKH, KAKUE Y COJIHBIIIKA JTHHHBIE JIYUH.

W.n. — néxa Ha CrIMHE, pyKH U HOTH BBITSIHYTHI, OTATUBaHUs(8 pa3).

Maccax pyk u Hor. W.n. — néxa Ha cnune. [lornaxkuanus (IOrIakuBaTh PyKH OT KMCTU K IUIEUY, HOT
BBEpX 70 Oefpa)

Pa30ynum namy rpyaky.

S B Tajgomm XJomnaro 1 Horamu TOnaro.

Pyuku pa3zoTpy, TEIIO COXpaHIo.

Jlamomku, 1aj0MIKy, YTHOKKN — HEJOTPOXKKH,

Bbl nornageTe pyuku, 4T00 Urpay JIydiie.

BbI mornaasTe HOXKKH, 4TO0 OETanu 1Mo T0pOKKe.

WN.n. — néxa Ha cnuHe, pykH 3a rosoBoil. [IpaBbIiM KOJIEHOM KOCHYTHCS JIEBOTO JIOKTSA. — W.m. JIeBbim
npaBoro JokTs. — W.m. (8 pa3)

WN.n. — cros Ha yerBepeHbkax. [IpaByto HOT'y BBIIPSMUTH Hazaj, ToyioBy BBepX. M.m — rojoBy omyc
BBIIIPSIMUTD Ha3aJl, royIoBy BBepx. M.im (8pa3).

WN.n. — néxa Ha )KUBOTE, HOTU IPUIIOAHSTHI, PYKH BBITSHYTHI, JIAJOHU pPeOpOM «I1apyOinuBaTh» Ha CUéT 4, |
WN.n. — cund «o-Typenkn», pyku Ha nosice. BpalnieHue rojaoBsl 10 Kpyry BIPaBo M BJIEBO IIOOYEPEIHO Ha
Urpa na BHUMaHMe (ITpaBoi pyKoOil B3AThCA 3a JIEBOE yXO, JI€BOM PyKOW MOrIauTh HOC U T.1I.)

Xonpba 1o «cinegaM» U MacCaXKHbIM KOBPHKAM.
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[TpoOyxaenne noa menoauio «l omoca necay.
O, netana Thl, KyKYIIKa,

C BeTKH J1a Ha BETKY




CTyKHynach B OKOIIIKO

Paz0ynuna neroxk.

UYTo TBOM KYKYULIKa ME€Phs

Ha 3umsb Bce ynanu

Pa30ynunu neTox riaskw,

Yo Tak ciagko craim.

W.n. — néxa Ha criuHe, pyKH, HOTU BBITAHYTHL. [loTsrusanus (8 pas).

N.n. — toxe. TloBopoTsl cTOM BIpaBo, BIEBO (8 pa3).

W.11. — HOTM COTHYTHI B KOJIEHSIX, pPyKH BJ10JIb TyloBHIIA. HakioH koneH BipaBo. M.n. HakioH koseH BieE
«Hoxuuub». .11, — 1é€xa Ha CriuHe, pyKH 3a TOJIOBY, HOTH IpsiMble, punogHaTel. Horu Bpock. Horu «kp
W.n. — néxa Ha )KUBOTE, PyKH, HOTU BBITIHYTHL. [loTsHyThCs.(8 pa3)

WN.n. — néxa Ha )KUBOTE, PyKH COTHYTHI Ha oAyuke. [IporuyTh crivHy, KOCHYThCSI FOJIOBBI [TAJIbIIAMH HOT
N.n. — cund «1o — Typeuku» TOUeUHbIH MacCax.

Xoap0a 110 0310pOBUTEIILHON JJOPOKKE.
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YITPAXKHEHM B ITIOJIOXEHUWU JIEXKA HA JKMBOTE

«3meiika». W.n. - pyku BBepxy, rojioBa JiooMm kacaercs mnoia. [loTsHyTbca pykamu BBEpX, MaKCHUMaJk
IUIEYEBBIX CyCTaBaxX M OTTATMBas HOCKU HOT - BAoX. PaccnaOuthes - Beiox. [ToBropuTs 4 pasa.
VYnpakHeHus: Ha TPEHUPOBKY Ipecca. V.m. - pyku COrHyThI B JIOKTE BbIX CYCTaBax, [10100pOJIOK Ha ThLl
KHMCTEH, II0JI0 KEHHBIX ApYr Ha apyra. [IpunoaHsaTes HOTM Haja MOJIOM, PAa3BECTH HOTU IPO3b, COCIUHUTI
[ToBTOpPUTH 3-4 pasa.

«ITomypsiOka». W.1. - pyku BBepXy, rojosa jJ00m kacaercs noia. [Ipy moaHATs HOTM HaJl OJIOM U JEpiK:
[ToBTOpUTH 3- 4 pasa.

YITPAXKHEHM A B ITIOJIOXXEHUU CTOS HA KOJIEHAX

JbixaTenpHoe ynpaxkHeHue. VLI - cTos Ha KOJIEHSX, pyKU COTHYTHI B JIOKTAX Nepe] Ipyapto. Brox - cxa
Be110x - paz:xare. CoOroaTh MpONOPLMIO: BBIIOX B 2 pa3a MPOAODKUTEIbHEE BJOXA.

YITPAXKHEHU A B ITOJIOXXKEHUWU JIEXXA HA CITMHE

«3meinika». .o, - HOTH COTHYTBI B KOJIEHSIX, CTOIBI Ha IOJIy, PyKH BBEPXY. BJIOX - MOTAHYThCA pyKamu
MBIIIIBI CIIA Hbl, MAKCHMaJIbHO BBIIPSIMUTH CIUHY. BbIox - paccinabutbes. [loroputs 4-6 pas.
VYopaxxHenue Ha koopaumHauuio. IloodepeaHo monHMMaTh NPaByKO PYKy U JIEBYHO Hory. Jlepxkartb I
MTOJIHMMATh JIEBYIO PYKY U MpaByto Hory. [ToBToputs 4-6 pas.

«I"opkay.

W.n. - nexxa Ha crivHe, pyKH 3a TOJIOBOI, HOTH COTHYTHI, CTOIBI Ha MOJ1y. BBII0X - onMpasick Ha CTONBI U T
II0JIOM CIIMHY M Ta3. Brox - BepHyTbhes BU.I. [ToBTOpUTS 4- 6 pas.
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YITPAXKHEHM A B ITIOJIOXXEHUWUA JIEXKA HA )KMUBOTE

JlpixarenpHoe ynpaxHeHue. KucTu pyk ciierka kacaroTcsi OJlHa Ipy I'OH, I'0JI0Ba OMYIIEHA, IATKH BMECTE
BJIOX, OIIYC TUTb - BbIIOX. [IoBTOpUTE 2-3 paza.

«Jlacrouka». M.m. - pyku BIOJIb TYJIOBHUINA, T0OJIOBA JJOOM Kacaercs MOJa, HOTM JIeKaT Ha IOy, IISTI
NPUIIOIHATH HAJ TOJOM IUICYH, TOJIOBY, PYKH Pa3BECTH B CTOPOHBI, JIAJIOUIKH Pa3BEPHYTh TaK, YTOO
«CMOTpEN» B MOTOJIOK. Y IEP/)KUBATh TAKOE MOJIOKEHHE Ha 4 cueTa. BrI1oX - BepHYThCS BU.II. [I0BTOPUTS -
«Hoxuuups». M. - To xe. [loaHATh NpsiMble HOTU HaJ M10JIOM, pa3 BOAUTH U CBOJIUTH UX 10 6 cueTos. I1o
YITPAXKHEHU A B [TOJIOXKEHWU CTOA HA KOJIEHAX

Hakmnonsl. .11. - cToliKa Ha KOJEHAX, pyku BHU3Y. HakioH Ha3az ¢ nmpsmbIM TynosuieM. [losroputs 4-6
YITPAXKHEHU A B ITOJIOXKEHUU JIEXXA HA CITMHE

VYnpaxHeHue Ha TPEHUPOBKY mpecca. V.1 - nexa Ha criuHe, PyKu - «O0NbIIue KPbUIBIIKIY. BBIIOX - €
PYKH B MOJI0 KEHUH «O0JbIlINe KPhUIBIIIKNY». Biox - BepHyThes Bu.II. [ToBTOpUTH 2-3 pasa.

JpixarenbHoe ynpaxHenue «/lunadparmansHnoe apixanuey. V.. - nexa Ha CIHMHE, 0JlHA pyKa Ha KUBOTE,
[Ipu Broxe BbICO KO MOJHATH OPIOLIHYIO CTEHKY, IPU BBIIOXE OIYCTUTbh, BTATUBAsA ®KUBOT. [IoBTOPUTH 2-3
VYipaxHeHue Ha TPEHUPOBKY mpecca. M. - jexxa Ha cnuHe, pyKd BAOJbL TynoBuiua. IloouepenHo mo
yriiom 45° u niep xkatb ux Ha 4 cuera. [ToBToputs 4-6 pas.
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YITPAXKHEHNA B ITOJIOXXEHUUA JIEJXKA HA )KMUBOTE

JbixarenpHoe ynpaxHeHue. V.o. - pyku Brepen, rojosa JOOM KacaeTcs Ioja. Bpox - cxare jajoHU
pazxaTh HX.

YnpaxxHenue Ha KoopAauHauuwo. M.i. - To xe. [IpunogHaTe Hax 10 JIOM NpsIMBIE NIPABYIO PYKY U JIEBYIO I
TAaKOM II0JIO JKEHUU Ha 4 cyera. 3aTeM BEpHYTbCs B U.I. [IOBTOpUTH ynpakHEHHE, IOMEHSAB PYKU U HO
pas.

«Ppi0ka». .. - to xe. [IpunoansaTe romoBy, Ijieyd, pykKd M HOTU ClierKa Haja mojioM. JlepxaTh Ha
npousBoibHOE. [ToBTOpUTE 4-6 pas.

YITPAXKHEHNA B ITIOJIOXXEHUU CTOA HA KOJIEHAX

[Ipucenanus. M.o. - cecTh Ha NMATKU, PYKH K IiedaM. BJox - BCTaTh B CTOMKY Ha KOJEHSX, PYKH BBEpX. |
Bu.I1. [loBTOpUTH 4-6 pas.

YITPAYKHEHM A B ITIOJIOXEHUWU JIEXXKA HA CITMHE

«Benocuneny». M. - To xe. OnHOBpEMEHHO CTUOaTh U Pa3rudaTh HOTH B KOJIEHHBIX M Ta300€PEHHBIX C
€31y Ha Besocuneze. JIBUKeHHe BBINOIHATh IByMs HOraMu BMecTe. JIbIXaHue He 3aJepKUBaTh.
JlpixaTenpHoe yrnpaxHeHue. Brox - nogusaTe pyku BBepX. Beiox - onyctuts BHU3. [loBTOpUTH 2-3 paza.
VYnpaxxkHenue Ha paBHoBecue. CecTb MO-TYPELKH, OJHATh PYKH, CLEI JICHHBIE B «3aMOK», BBEPX, MOTHII
HOTH.
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[TotsiruBanue. «3mes». WM.m. — nexa Ha >xuBore. 1IoIHATE Ha BBITAHYTBIX pyKax rosioBy, medu. [lo:
BIIPaBO-BJIEBO, IPOU3HOCS 3BYK «III-IL-IID».

«Kpoxoguiy». V.. — TO ke, pyKH COrHYTHI B JIOKTSIX, JIaJJOHU 10J noadopoakoM. [ToouepenHoe nogHumar
HOTU — OIPOMHasI 1acTh.

«[Tanma». .. — nexa Ha cnuHe. IIoATAHYTh KOJNEHKH K KUBOTY, OOXBAaTUTh PyKaMH, HarHYTh T'OJIOBY.
HazaJl, BIPaBO-BJIEBO — KYBBIPKAETCsI B TPaBe.

«O6e3bsHKa. .1. — nexxa Ha criuHe. [logHATh npsiMylo HOTy, 0OXBaTUTh €€ pyKaMy HUXKe KOJieHa U, I1€]
HaIpaBJICHUIO K IIUKOJIOTKE, MOMBITATHCS CECTh — 00€3bIHKU KapaOKarOTCs Ha 1€PEBO.

«Kupad». V.. — cros Ha yeTBepeHbKax. [IoHATH BBEpX MpaByr0 pyKy, Majblbl COMKHYTHI, OOJIBILIOM IT:
IIOBOpPA4YMBAETCS BIIPaBO-BJIEBO. T0 K€ JI€BOM PYKOH.

«Kenrypy».1.o. — o.c.

[IppDKKH HA IBYX HOTaX, MOATATHUBAs KOJIEHU K JKHUBOTY.




