
Перспективный план работы с родителями на 2019-2020 уч.год 

в подготовительной  группе с нарушением зрения 

Вид работы 

Месяц 

Консультации 

Беседы 

Памятки 

(дефектолог, воспитатели) 

Консультации  

врача-офтальмолога, 

медсестры 

Папки-передвижки, 

информационный стенд, 

электронный вариант 

(дефектолог, воспитатели) 

Родительские 

собрания 

Семейный клуб 

«ТИГРята» 

Сентябрь Анкетирование родителей 

вновь прибывших детей 

«Давайте познакомимся».  

Индивидуальные беседы с 

родителями вновь 

прибывших детей 

 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей по 

результатам 

обследования  

 

«Режим дня», «Сетка НОД» 

«Гигиена 

зрения»,возрастные 

характеристики детей с 

нарушением зрения, 

антропометрические данные, 

экран здоровья,меню,к 

 « » 

 

Тема: «Вот и 

стали мы на год 

взрослее» 

Поход в лес «День 

сосиски» 

Творческая мастерская 

«Домики для нашего 

города» 

 «По следам здоровья» 

Участие в «Весёлых 

стартах» 

 

 

Октябрь  

Памятка  

«Правильная одежда и 

обувь для ребенка» 

 «Витамины для глаз» 

 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей  

 «Во саду ли в огороде» 

» «Особенности воспитания 

детей с нарушением зрения»  

 «За грибами в лес 

пойдём…» 

 

 Выставка совместного 

творчества «Осеннее 

вдохновение» 

 

 

Ноябрь Консультация  

«Правила пользования 

очками» 

Беседа «Осторожно грипп» 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей  

«Учимся играя. Деревья и 

кустарники» 

«Играйте вместе с детьми» 

«Десять мифов о 

косоглазии» 

«Путешествие в страну 

этикета» 

  

Мастер-класс 
«Картошка-капитошка» 

 

Декабрь Беседа 

«Профилактика зрения у 

детей» 

Консультация 

«Оздоровительные 

мероприятия для часто 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

«Зимние забавы» 

«Трудно птицам зимовать…» 

 

Тема: «Растём  

здоровыми» 
Фотовыставка 

«Со спортом дружим мы 

семьей» 

 

  

Поход на каток 



болеющих детей»  

Январь Консультация  

«Откуда берутся болезни» 

Беседа 

«Полезные привычки» 

 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей  

«Как ребенок видит при  

косоглазии и амблиопии» 

«Этот удивительный 

подводный мир» 

 Катание на плюшках 

 

Февраль Беседа  

 «Упражнения для глаз» 

 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

 

«Как сохранить и повысить 

ребенку зрение» 

«День защитника Отечества» 

 Фотовыставка 

«Мой папа лучший» 

 

Март Консультация 

«Если ребенок упрямится» 

 «Как правильно провести 

зрительную гимнастику 

дома» 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей  

«Женский день-8 марта» 

«Ребёнок и искусство» 

«Как нужно заботиться о 

глазах» 

 Фотовыставка 

«Самая любимая мамочка 

моя» 

 

Апрель Консультация  

«Коррекционные игры для 

развития восприятия у 

детей с нарушением зрения 

 Беседа «Зачем нужна 

«заклейка»» 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей  

 «Всё о космосе…» 

«Домашние питомцы и дети» 

 Фотовыставка 

«Мой любимый питомец» 

Творческая мастерская 
«Необычные превращения 

пуговицы» 

Май Консультация  

«Режим сохраняет и 

укрепляет здоровье» 

 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей  

 «Этот День Победы» 

«Как правильно смотреть 

телевизор» 

 «Вот и лето на пороге» 

Тема: «Наша 

дружная семья» 

Мастер- класс «В мире 

пуговиц» 

  

 

 


